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	№ урока
	Наименование раздела (количество часов)
и тема урока
	Дата
по плану
	Дата 
по факту
	ЭКОР
	Примечание

	1 четверть                          Основы  знаний о физической культуре. История физической культуры – 1ч

	1. 
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
Олимпийские игры древности.
	6а – 2.09

6б – 2.09
	6а – 

6б - 
	Подвижная игра «Лисица на одной ноге».
	

	Легкая атлетика-11ч

	2. 
	Совершенствование техники спринтерского бега. Сдача контрольного норматива – бег 60м.
	6а –2.09 

6б – 2.09
	6а – 

6б - 
	
	

	3. 
	Совершенствование техники  бега на средние дистанции. Бег 500м
	6а – 4.09

6б – 5.09
	6а – 

6б - 
	Башкирская подвижная игра «Юрта
	

	4. 
	Совершенствование техники старта с опорой на одну руку. Прыжок в длину с места.
	6а – 9.09

6б – 9.09
	6а – 

6б - 
	
	

	5. 
	Разучивание метанию мяча с 2-3 шагов разбега. Учёт техники старта с опорой на одну руку. Прыжок в длину.
	6а – 9.09

6б – 9.09
	6а – 

6б - 
	
	

	6. 
	Совершенствование техники  бега на длинные дистанции. Бег 1000м на результат
	6а – 11.09

6б – 12.09
	6а – 

6б - 
	Башкирская подвижная игра «Липкие пеньки»
	

	7. 
	Совершенствование техники метания мяча.  
	6а – 16.09

6б – 16.09
	6а – 

6б - 
	
	

	8. 
	Развитие скоростных способностей. Ускорения, бег 30м
	6а – 16.09

6б – 16.09
	6а – 

6б - 
	
	

	9. 
	  Повторение стартов. Преодоление полосы препятствий. Бег в медленном темпе до 8-10 мин.
	6а – 18.09

6б – 19.09
	6а – 

6б - 
	Башкирская подвижная игра «Прятки в кругах»
	

	10. 
	  Повторение техники метания мяча.  Бег до 11 мин. 
	6а – 23.09

6б – 23.09
	6а – 

6б - 
	
	

	11. 
	Развитие выносливости. Бег до 2 км без учета времени.
	6а – 23.09

6б – 23.09
	6а – 

6б - 
	
	

	12. 
	Соревнование по эстафетному бегу
	6а – 25.09

6б – 26.09
	6а – 

6б - 
	Башкирская подвижная игра «Юрта
	

	Пионербол (Волейбол) – 12 ч

	13. 
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях волейболом. Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	6а – 30.09

6б – 30.09
	6а – 

6б - 
	
	

	14. 
	Освоение техники приема и передачи мяча двумя руками снизу
	6а – 30.09

6б – 30.09
	6а – 

6б - 
	
	

	15. 
	Урок – игра «Пионербол»
	6а – 2.10

6б – 2.10
	6а – 

6б - 
	Башкирская подвижная игра «Перетягивание аркана»
	

	16. 
	Освоение техники приема и передачи мяча сверху двумя руками
	6а – 7.10

6б – 7.10
	6а – 

6б - 
	
	

	17. 
	Освоение техники нижней прямой подачи. Сдача контрольного норматива – нижняя и верхняя передача мяча через сетку
	6а – 7.10
7.10
6б - 
	6а – 

6б - 
	
	

	18. 
	Урок – игра «Пионербол с элементами волейбола»

	6а – 9.10

6б – 9.10
	6а – 

6б - 
	Башкирская подвижная игра 
	

	19. 
	Освоение передачи мяча сверху двумя руками назад
	6а – 14.10

6б – 14.10
	6а – 

6б - 
	
	

	20. 
	Освоение передачи мяча в прыжке
	6а – 14.10

6б – 14.10
	6а – 

6б - 
	
	

	21. 
	Урок – игра «Волейбол»

	6а – 16.10

6б – 16.10
	6а – 

6б - 
	Башкирская подвижная игра «Медный пень»
	

	22. 
	Освоение тактики игры. Обучение подачам мяча.
	6а – 21.10
28.10
6б – 21.10
28.10
	6а – 

6б - 
	
	

	23. 
	Освоение техники игры. Подачи мяча на площадку.
	6а – 21.10
28.10
6б – 21.10
28.10
	6а – 

6б - 
	
	

	24. 
	Соревнование по «Волейболу»
	6а – 23.10
30.10
6б – 23.10
30.10
	6а – 

6б - 
	Башкирская подвижная игра «Стрелок»
	

	2 четверть                                                             Баскетбол-14 ч

	25. 
	Разучивание передвижениям и остановке прыжком в баскетболе. Комплекс УГГ. Эстафеты.
	6а – 6.11

6б – 7.11
	6а – 

6б - 
	Белорусская подвижная игра «Грушка»
	

	26. 
	Закрепление техники передвижения и остановки прыжком. Эстафеты с баскетбольными мячами.
	6а – 11.11

6б – 11.11
	6а – 

6б - 
	
	

	27. 
	  Разучивание передаче мяча в парах и тройках со сменой мест. Совершенствовать передвижение и остановку.
	6а – 11.11

6б – 11.11
	6а – 

6б - 
	
	

	28. 
	Закрепление передачи мяча со сменой мест. Эстафета с ведением мяча.
	6а – 13.11

6б – 14.11
	6а – 

6б - 
	Белорусская подвижная игра «Гуси летят»
	

	29. 
	Разучивание технике броска по кольцу одной рукой. Совершенствовать передачи мяча.
	6а – 18.11

6б – 18.11
	6а – 

6б - 
	
	

	30. 
	Закрепление технике броска по кольцу одной рукой. Учёт передач мяча со сменой мест. 
	6а – 18.11

6б – 18.11
	6а – 

6б - 
	
	

	31. 
	  Разучивание ведению мяча правой и левой рукой в шаге. Совершенствовать технику изученных элементов.
	6а – 20.11

6б – 21.11
	6а – 

6б - 
	Белорусская подвижная игра «Ёжик и мыши»
	

	32. 
	  Закрепление технике ведения мяча правой и левой рукой в шаге. Учёт броска по кольцу одной рукой.
	6а – 25.11

6б – 25.11
	6а – 

6б - 
	
	

	33. 
	  Совершенствование техники ведения мяча. Прыжок в длину с места. Игра «Перестрелка».
	6а – 25.11

6б – 25.11
	6а – 

6б - 
	
	

	34. 
	Повторение и учёт изученных элементов. 
	6а – 27.11

6б – 28.11
	6а – 

6б - 
	Белорусская подвижная игра «Заплетись, плетень!»
	

	35. 
	Повторение и учёт изученных элементов. 
	6а – 2.12

6б – 2.12
	6а – 

6б - 
	
	

	36. 
	Разучивание  комплекса упражнений с мячами. Тренировка в подтягивании. Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	6а – 2.12

6б – 2.12
	6а – 

6б - 
	
	

	37. 
	Совершенствование в подтягивании. Баскетбол по упрощённым правилам.
	6а – 4.12

6б – 5.12
	6а – 

6б - 
	
	

	38. 
	  Повторение пройденного материала.
	6а – 9.12

6б - 9.12 
	6а – 

6б - 
	
	

	Гимнастика – 10ч

	39. 
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Повторение акробатических элементов IV класса. ОРУ С гимнастическими палками.
	6а – 9.12

6б – 9.12
	6а – 

6б - 
	
	

	40. 
	  Разучивание кувырку назад в группировке. Совершенствовать  кувырки вперёд. КУ-прыжки через скакалку. 
	6а – 11.12

6б – 12.12
	6а – 

6б - 
	Башкирская подвижная игра «Прятки»



	

	41. 
	Перестроение из одной шеренги в две-три. Закрепить кувырок назад. Лазание по канату.
	6а – 16.12

6б – 16.12
	6а – 

6б - 
	
	

	42. 
	ОРУ со скакалками. Совершенствование кувырки вперёд и назад. Повторить стойку на лопатках перекатом назад.
	6а – 16.12

6б – 16.12
	6а – 

6б - 
	
	

	43. 
	Проверка техники 2-3 кувырков вперёд. Совершенствовать технику кувырка назад и стойки на лопатках.
	6а – 18.12

6б – 19.12
	6а – 

6б - 
	Башкирская подвижная игра «Сокор туп»



	

	44. 
	Совершенствование лазание по канату. Разучить акробатическое соединение.
	6а – 23.12

6б – 23.12
	6а – 

6б - 
	
	

	45. 
	Учёт техники кувырка назад. Совершенствовать лазание по канату в 2 приёма.
	6а – 23.12

6б – 23.12
	6а – 

6б - 
	Башкирская подвижная игра «Сэкен»
	

	46. 
	Разучивание передвижению по рейке гимнастической скамейки приставными шагами. Совершенствовать акробатическое соединение
	6а – 23.12

6б – 23.12
	6а – 

6б - 
	
	

	47. 
	 Разучивание опорному прыжку: вскок в упор присев и соскок прогнувшись. Игры с мячами.
	6а – 25.12

6б – 26.12
	6а – 

6б - 
	Башкирская подвижная игра «Прятки»
	

	48. 
	Повороты в приседе, соскок прогнувшись с рейки скамейки. Закрепить опорный прыжок.
	6а – 25.12

6б – 26.12
	6а – 

6б - 
	
	

	3 четверть                                              Лыжная подготовка-16ч, конькобежный спорт -8 ч

	49. 
	Инструктаж по технике безопасности и правила поведения на катке. Восстановление навыков катания на коньках.
	6а – 15.01

6б – 16.01
	6а – 

6б - 
	Белорусская подвижная игра «Заяц-месяц»
	

	50. 
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Учить одновременный бесшажный ход. Пройти 1000м.
	6а –20.01 

6б – 20.01
	6а – 

6б - 
	
	

	51. 
	Температурный режим, одежда и обувь. Закрепить бесшажный ход. Повторить двухшажные ходы.
	6а – 20.01

6б – 20.01
	6а – 

6б - 
	
	

	52. 
	Бег по прямой с работой рук. Произвольное катание.
	6а – 22.01

6б – 23.01
	6а – 

6б - 
	Белорусская подвижная игра «Иванка»
	

	53. 
	   Учёт техники попеременного двухшажного хода. Совершенствовать изученные лыжные ходы в эстафете.
	6а – 27.01

6б – 27.01
	6а – 

6б - 
	
	

	54. 
	   Совершенствование одновременного бесшажного хода. Учёт техники одновременного двухшажного хода.
	6а – 27.01

6б – 27.01
	6а – 

6б - 
	
	

	55. 
	Катание по беговой дорожке 5-7 кругов. Техника бега по повороту. Техника старта.
	6а – 29.01

6б – 30.01
	6а – 

6б - 
	
	

	56. 
	   Прохождение дистанции 1км. с использованием ходов. Эстафеты с этапом до 120м. 
	6а – 3.02

6б – 3.02
	6а – 

6б - 
	Белорусская подвижная игра «Михасик»
	

	57. 
	Учёт техники одновременного бесшажного хода. Пройти в медленном темпе 1500м.
	6а – 3.02

6б – 3.02
	6а – 

6б - 
	
	

	58. 
	Показ и объяснение входа в поворот. Игры – эстафеты.
	6а – 5.02

6б – 6.02
	6а – 

6б - 
	
	

	59. 
	Разучивание подъёму ёлочкой на склон. Повторить технику спуска в средней стойке. Пройти 2км.
	6а – 10.02

6б – 10.02
	6а – 

6б - 
	
	

	60. 
	Закрепление подъёма ёлочкой на склон, спуск с горы в средней стойке. Пройти 2км. со средней скоростью. 
	6а – 10.02

6б – 10.02
	6а – 

6б - 
	Белорусская подвижная игра «Посадка картошки»
	

	61. 
	Изучение бега по прямой с движением одной руки. Произвольное катание.
	6а – 12.02

6б – 13.02
	6а – 

6б - 
	
	

	62. 
	  Повторение подъёма и спуск. Пройти 2км. со средней скоростью.
	6а – 17.02

6б – 17.02
	6а – 

6б – 
	
	

	63. 
	Разучивание торможению плугом. Совершенствовать подъём и спуск в средней стойке. Пройти 2км с переменной скоростью.
	6а – 17.02

6б – 17.02
	6а – 

6б - 
	Белорусская подвижная игра «Иванка»
	

	64. 
	Разбег с движением обеих рук. Упражнения в парах.  Игры.
	6а – 19.02

6б – 20.02
	6а – 

6б - 
	
	

	65. 
	  Закрепление торможение плугом. Пройти 2км с применением изученных ходов.
	6а – 24.02

6б – 24.02
	6а – 

6б - 
	Белорусская подвижная игра
«Михасик»
	

	66. 
	Учёт техники подъёма и спуска. Совершенствовать торможение плугом.
	6а – 24.02

6б – 24.02
	6а – 

6б - 
	
	

	67. 
	Оценка техники бега по прямой на короткие дистанции.
	6а – 26.02

6б – 27.02
	6а – 

6б - 
	
	

	68. 
	Совершенствование торможения. Пройти 2,5км.
	6а – 2.03

6б – 2.03
	6а – 

6б - 
	
	

	69. 
	Катание с горки. Учёт техники торможения плугом
	6а – 2.03

6б – 2.03
	6а – 

6б - 
	Белорусская подвижная игра «Посадка картошки»
	

	70. 
	Техническое катание 8-10 кругов. Игры.
	6а – 4.03

6б – 5.03
	6а – 

6б - 
	
	

	71. 
	Катание с горки. Пройти дистанцию 2,5км.
	6а – 9.03

6б – 9.03
	6а – 

6б - 
	Белорусская подвижная игра «Грушка»

	

	72. 
	 Закрепление подъёма ёлочкой на склон, спуск с горы в средней стойке. Пройти 2км. со средней скоростью.
	6а – 9.03

6б – 9.03
	6а – 

6б - 
	
	

	Баскетбол – 6ч

	73. 
	Разучивание ведению мяча змейкой правой и левой рукой. Бег до 3мин. Повторить элементы баскетбола.
	6а – 11.03

6б – 12.03
	6а – 

6б - 
	Белорусская подвижная игра «Гуси летят»
	

	74. 
	Эстафеты баскетболистов с ведением мяча змейкой, передачей двумя руками от груди. Поднимание туловища-30с.
	6а – 16.03

6б – 16.03
	6а – 

6б - 
	
	

	75. 
	Разучивание передаче мяча одной рукой от плеча на месте и в движении, после ведения. Эстафеты.
	6а – 16.03

6б – 16.03
	6а – 

6б - 
	
	

	76. 
	Разучивание передаче мяча двумя руками после ведения. Закрепить передачу от плеча.
	6а – 18.03

6б – 19.03
	6а – 

6б - 
	
	

	77. 
	Закрепление передачи двумя руками. Игра «Мяч ловцу». КУ – бег 3х10м.
	6а – 23.03

6б – 23.03
	6а – 

6б - 
	Белорусская подвижная игра «Ёжик и мыши»
	

	78. 
	  Повторение элементов баскетбола.
	6а – 23.03

6б – 23.03
	6а – 

6б - 
	
	

	4 четверть                                                      Пионербол ( Волейбол)-9ч,  Футбол – 3ч

	79. 
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях пионерболом ( волейболом). Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	6а – 6.04

6б – 6.04
	6а – 

6б - 
	Подвижная игра на воде «Гонка шаров»
	

	80. 
	Освоение техники приема и передачи мяча двумя руками снизу
	6а – 6.04

6б – 6.04
	6а – 

6б - 
	
	

	81. 
	Освоение передачи мяча в прыжке
Урок – игра «Пионербол»
	6а – 8.04

6б – 9.04
	6а – 

6б - 
	
	

	82. 
	Освоение техники приема и передачи мяча сверху двумя руками
	6а – 13.04

6б – 13.04
	6а – 

6б - 
	Подвижная игра на воде «Олимпийская цепочка».
	

	83. 
	Освоение техники нижней прямой подачи. Сдача контрольного норматива – нижняя и верхняя передача мяча через сетку
	6а – 13.04

6б – 13.04
	6а – 

6б - 
	
	

	84. 
	Подача мяча на площадку
	6а – 15.04

6б – 16.04
	6а – 

6б - 
	
	

	85. 
	Освоение передачи мяча сверху двумя руками назад
	6а – 20.04

6б – 20.04
	6а – 

6б - 
	Подвижная игра на воде «Торпеды»
	

	86. 
	Освоение передачи мяча в прыжке
	6а – 20.04

6б – 20.04
	6а – 

6б - 
	
	

	87. 
	Футбол. Инструктаж по технике безопасности. Стойки и перемещения футболиста.
	6а – 22.04

6б – 23.04
	6а – 

6б - 
	
	

	88. 
	Освоение тактики игры. Обучение подачам мяча.
	6а – 27.04

6б – 27.04
	6а – 

6б - 
	Подвижная игра на воде «Водолаз»
	

	89. 
	Футбол  Передачи мяча с места и в движении. Игра по упрощенным правилам..
	6а –27.04 

6б – 27.04
	6а – 

6б - 
	
	

	90. 
	Футбол. Удары по мячу, остановка мяча. Игра по упрощенным правилам.
	6а – 29.04

6б – 30.04
	6а – 

6б - 
	
	

	Основы знаний о физической культуре. История физической культуры-1ч

	91. 
	 Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
Олимпийские игры древности
	6а - 4.05
6б – 4.05


	6а –
6б -


	
	

	Легкая атлетика -9 ч,   Футбол – 2 ч

	92. 
	Совершенствование техники спринтерского бега. Сдача контрольного норматива – бег 60м.
	6а – 4.05

6б – 4.05
	6а – 

6б - 
	
	

	93. 
	Футбол. Ведения мяча с изменением направления и скорости.
Игра по упрощенным правилам.
	6а – 6.05

6б – 7.05
	6а – 

6б - 
	
	

	94. 
	Совершенствование техники  бега на средние дистанции. Бег 500м
	6а – 11.05

6б – 11.05
	6а – 

6б - 
	Башкирская подвижная игра «Юрта»

	

	95. 
	Разучивание метанию мяча с 2-3 шагов разбега. Учёт техники старта с опорой на одну руку. Прыжок в длину.
	6а – 11.05

6б – 11.05
	6а – 

6б - 
	
	

	96. 
	Футбол. Комбинации из основных элементов игры в футбол.
	6а – 13.05

6б – 14.05
	6а – 

6б - 
	Башкирская подвижная игра «Липкие пеньки»
	

	97. 
	  Совершенствование техники  бега на длинные дистанции. Бег 1000м на результат
	6а – 18.05

6б – 18.05
	6а – 

6б - 
	
	

	98. 
	Совершенствование техники метания мяча. 
Игра в футбол по упрощенным правилам. 
	6а – 18.05

6б – 18.05
	6а – 

6б - 
	
	

	99. 
	  Повторение стартов. Преодоление полосы препятствий. Бег в медленном темпе до 8-10 мин.
	6а – 20.05

6б – 21.05
	6а – 

6б - 
	Башкирская подвижная игра «Прятки в кругах»
	

	100. 
	  Повторение техники метания мяча.  Бег до 11 мин. 
	6а – 25.05

6б – 25.05
	6а – 

6б - 
	
	

	101. 
	Развитие выносливости. Бег до 2 км без учета времени.
	6а – 25.05

6б -25.05 
	6а – 

6б - 
	
	

	102. 
	Соревнование по эстафетному бегу. Итоги года
	6а – 27.05

6б – 28.05
	6а – 

6б - 
	
	



