Календарно-тематическое планирование
	№ урока
	Наименование раздела (количество часов)
и тема урока
	Дата
по плану
	Дата 
по факту
	ЭКОР
	Примечание

	1 четверть                          Основы  знаний о физической культуре. История физической культуры – 1ч

	1. 
	Инструктаж по технике безопасности по лёгкой атлетике. Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр
	2.09
	
	Подвижная игра «Лисица на одной ноге».
	

	Легкая атлетика-11ч

	2. 
	Совершенствование техники спринтерского бега. Сдача контрольного норматива – бег на 30м
	2.09
	
	
	

	3. 
	Совершенствование техники  бега на средние дистанции. Сдача контрольного норматива – бег 500м
	7.09
	
	Башкирская подвижная игра «Юрта
	

	4. 
	Развитие скоростных способностей. Бег на 100 м. 
	9.09
	
	
	

	5. 
	Совершенствование техники прыжка в длину с места и прыжка в длину с разбега.
	9.09
	
	
	

	6. 
	Совершенствование техники бега на длинные дистанции. Бег 1000м.
	14.09
	
	Башкирская подвижная игра «Липкие пеньки»
	

	7. 
	Учить технике метания гранаты на дальность с разбега. Бег с переменной скоростью до 10-12 мин.
	16.09
	
	
	

	8. 
	 Развитие скоростных способностей. Ускорения.
	16.09
	
	
	

	9. 
	Закрепить технику метания гранаты на дальность с разбега. Бег с переменной скоростью до 11-15 мин.
	21.09
	
	Башкирская подвижная игра «Прятки в кругах»
	

	10. 
	Развитие выносливости
	23.09
	
	
	

	11. 
	Гладкий равномерный бег до15-20 мин.
	23.09
	
	
	

	12. 
	Учёт техники метания гранаты. 
	28.09
	
	Башкирская подвижная игра «Юрта
	

	Волейбол – 12 ч

	13. 
	Инструктаж по технике безопасности на волейболе. Учить приёму мяча снизу с подачи.
	30.09
	
	
	

	14. 
	Закрепить технику приёма мяча снизу с подачи. Совершенствовать технику передач мяча через сетку.
	30.09
	
	
	

	15. 
	Учить передаче мяча из зоны 3 в зоны 2 и 4 после приёма с подачи. Урок-игра в волейбол.

	5.10
	
	Башкирская подвижная игра «Перетягивание аркана»
	

	16. 
	Учить нападающему удару. Повторить упражнения по волейболу. Игра в тройках через сетку.
	7.10
	
	
	

	17. 
	 Закрепить нападающий удар. Совершенствовать технику упражнений по волейболу. Игра «Картошка» с нападающим ударом.
	7.10
	
	
	

	18. 
	Совершенствовать технику нападающего удара. Совершенствовать изученные элементы волейбола. Урок-игра в волейбол.
	12.10
	
	Башкирская подвижная игра 
	

	19. 
	Совершенствование техники приёмов мяча сверху и снизу, верхней прямой подачи, приёма после подачи и передачи из зон 1-6-5 в зону 3. Учебная игра.
	14.10
	
	
	

	20. 
	  Круговые тренировки на 6-8 станциях. Тренировка в подтягивании, поднимании туловища. Совершенствовать  игру в волейбол.
	14.10
	
	
	

	21. 
	  Совершенствовать технику и тактику игры в волейбол. Подтягивание, поднимание туловища – учёт результата.
	19.10
	
	Башкирская подвижная игра «Медный пень»
	

	22. 
	Совершенствование тактики игры. Сочетание приемов: прием, передача, нападающий удар.
	21.10
28.10
	
	
	

	23. 
	Совершенствование техники защитных действий
	21.10
28.10
	
	
	

	24. 
	Совершенствование учебной двухсторонней игры в волейбол.
	26.10
	
	Башкирская подвижная игра «Стрелок»
	

	2 четверть                                                             Баскетбол-14 ч

	25. 
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях баскетболом. Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	9.11
	
	Белорусская подвижная игра «Грушка»
	

	26. 
	Освоение передачи мяча в движении различными способами.
	11.11
	
	
	

	27. 
	Урок – игра «Баскетбол»
	11.11
	
	
	

	28. 
	Освоение техники ведения мяча. Сочетание приемов: ведение, передача, бросок.
	16.11
	
	Белорусская подвижная игра «Гуси летят»
	

	29. 
	Урок – игра «Баскетбол»
	18.11
	
	
	

	30. 
	Освоение индивидуальной техники защиты
	18.11
	
	
	

	31. 
	Закрепление техники владения мячом и техники перемещений
	23.11
	
	Белорусская подвижная игра «Ёжик и мыши»
	

	32. 
	Урок – игра «Баскетбол»
	25.11
	
	
	

	33. 
	Освоение тактики игры. Сдача контрольного норматива – бросок мяча в корзину с места
	25.11
	
	
	

	34. 
	Изучение правил игры в баскетбол
	30.11
	
	Белорусская подвижная игра «Заплетись, плетень!»
	

	35. 
	Овладение техникой броска  мяча в корзину
	2.12
	
	
	

	36. 
	Совершенствование учебной игры в баскетбол.
	2.12
	
	
	

	37. 
	Учет - подтягивание. Баскетбол по упрощённым правилам.
	7.12
	
	
	

	38. 
	  Повторение пройденного материала.
	9.12
	
	
	

	Гимнастика – 10ч

	39. 
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях гимнастикой. Общефизическая подготовка
	9.12
	
	
	

	40. 
	Развитие силы. Сдача контрольного норматива - подтягивание в висе и отжимание в упоре
	14.12
	
	Башкирская подвижная игра «Прятки»



	

	41. 
	Длинный кувырок. Акробатическое соединение.
	16.12
	
	
	

	42. 
	  Строевые упражнения. Повторить стойка на голове и руках силой. Упражнения в равновесии. 
	16.12
	
	
	

	43. 
	 Акробатическое соединение. КУ – поднимание туловища. Игра – эстафета.
	21.12
	
	Башкирская подвижная игра «Сокор туп»



	

	44. 
	 Учёт – длинный кувырок через препятствие. Совершенствовать акробатическое соединение.
	23.12
	
	
	

	45. 
	Развитие прыгучести. КУ-прыжки через скакалку.
	23.12
	
	Башкирская подвижная игра «Сэкен»
	

	46. 
	 Совершенствовать акробатическое соединение. 
	23.12
	
	
	

	47. 
	Учёт акробатического соединения. КУ –  отжимание. Игра – эстафета.
	28.12
	
	Башкирская подвижная игра «Прятки»
	

	48. 
	  Строевые упражнения. Сдача контрольного норматива – лазание по канату
	28.12
	
	
	

	3 четверть                                              Лыжная подготовка-16ч, конькобежный спорт -8 ч

	49. 
	Инструктаж по технике безопасности и правилам поведения на катке. Произвольное катание.
	18.01
	
	Белорусская подвижная игра «Заяц-месяц»
	

	50. 
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях лыжной подготовкой. Освоение техники лыжных ходов
	20.01
	
	
	

	51. 
	Освоение техники лыжного хода - одновременного  бесшажного хода
	20.01
	
	
	

	52. 
	Совершенствование техники бега по прямой. Техника старта.
	25.01
	
	Белорусская подвижная игра «Иванка»
	

	53. 
	Совершенствование и учёт попеременных ходов. Прохождение дистанции до3-4 км.
	27.01
	
	
	

	54. 
	 Повторить одновременные ходы. Познакомить с техникой конькового хода. 
	27.01
	
	
	

	55. 
	Техническое катание. Повторное  пробегание отрезка 100м по прямой 3 раза.
	1.02
	
	
	

	56. 
	Повторить одновременные ходы. Совершенствование техники конькового хода.
	3.02
	
	Белорусская подвижная игра «Михасик»
	

	57. 
	Прохождение дистанции 3(5) км на время.
	3.02
	
	
	

	58. 
	Развитие специальной выносливости: длительное катание в равномерном темпе до 20 кругов.
	8.02
	
	
	

	59. 
	Закрепить технику  конькового хода. Прохождение дистанции до 3-4 км
	10.02
	
	
	

	60. 
	Совершенствовать технику одновременных ходов. 
	10.02
	
	Белорусская подвижная игра «Посадка картошки»
	

	61. 
	Тестирование в беге на 300м.
	15.02
	
	
	

	62. 
	Обучение технике переходов с попеременных ходов на одновременные хода.
	17.02
	
	
	

	63. 
	Повторить технику спусков и подъёмов с поворотами при спусках.
	17.02
	
	Белорусская подвижная игра «Иванка»
	

	64. 
	Тестирование в беге на 500м
	22.02
	
	
	

	65. 
	  Закрепление торможение плугом. Пройти 3км с применением изученных ходов.
	24.02
	
	Белорусская подвижная игра
«Михасик»
	

	66. 
	 Совершенствование и учёт умений спуска с торможением.
	24.02
	
	
	

	67. 
	Техническое катание 10 кругов. Произвольное катание.
	29.02
	
	
	

	68. 
	Совершенствование торможения. Пройти 2,5км.
	2.03
	
	
	

	69. 
	Совершенствование техники подъёма и спуска с горы.
	2.03
	
	Белорусская подвижная игра «Посадка картошки»
	

	70. 
	Подвижные игры. Произвольное катание.
	7.03
	
	
	

	71. 
	Совершенствование техники лыжных ходов
	9.03
	
	Белорусская подвижная игра «Грушка»

	

	72. 
	 Равномерное прохождение дистанции до 3(5) км
	9.03
	
	
	

	Баскетбол – 6ч

	73. 
	Разучивание ведению мяча змейкой правой и левой рукой. Бег до 3мин. Повторить элементы баскетбола.
	14.03
	
	Белорусская подвижная игра «Гуси летят»
	

	74. 
	Эстафеты баскетболистов с ведением мяча змейкой, передачей двумя руками от груди. Поднимание туловища-30с.
	16.03
	
	
	

	75. 
	Разучивание передаче мяча одной рукой от плеча на месте и в движении, после ведения. Эстафеты.
	16.03
	
	
	

	76. 
	Разучивание передаче мяча двумя руками после ведения. Закрепить передачу от плеча.
	21.03
	
	
	

	77. 
	Закрепление передачи двумя руками. Игра «Мяч ловцу». КУ – бег 3х10м.
	23.03
	
	Белорусская подвижная игра «Ёжик и мыши»
	

	78. 
	  Повторение элементов баскетбола.
	23.03
	
	
	

	4 четверть                                                       Волейбол-9ч,  Футбол – 3ч

	79. 
	 Инструктаж по технике безопасности. Круговые тренировки на 6-8 станциях.  Совершенствовать игру в волейбол.
	4.04
	
	Подвижная игра на воде «Гонка шаров»
	

	80. 
	Совершенствовать технику и тактику игры в волейбол. Подтягивание, поднимание туловища – учёт результата.
	6.04
	
	
	

	81. 
	Совершенствование техники приёмов мяча сверху и снизу, верхней прямой подачи.. Учебные игры.
	6.04
	
	
	

	82. 
	Освоение тактики игры
	11.04
	
	Подвижная игра на воде «Олимпийская цепочка».
	

	83. 
	Закрепить технику приёма мяча снизу с подачи. Совершенствовать технику передач мяча через сетку.
	13.04
	
	
	

	84. 
	Совершенствование техники приёмов мяча сверху и снизу, верхней прямой подачи. Учебные игры.
	13.04
	
	
	

	85. 
	Футбол. Инструктаж по технике безопасности. Ведение мяча, отбор, остановка. Учебная игра.
	18.04
	
	Подвижная игра на воде «Торпеды»
	

	86. 
	Закрепить нападающий удар. Совершенствовать технику упражнений по волейболу. 
	20.04
	
	
	

	87. 
	Совершенствование технические и тактические действия игроков в волейболе. Учёт верхней прямой подачи.
	20.04
	
	
	

	88. 
	Футбол. Передачи мяча в движении. Обманные движения. Учебная игра.
	25.04
	
	Подвижная игра на воде «Водолаз»
	

	89. 
	Совершенствование тактики игры. Сочетание приемов: прием, передача, нападающий удар.
	27.04
	
	
	

	90. 
	Футбол. Техника нападения и защиты. Учебная игра.
	27.04
	
	
	

	Основы знаний о физической культуре. История физической культуры-1ч

	91. 
	Инструктаж по технике безопасности по лёгкой атлетике. Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр
	2.05
	
	
	

	[bookmark: _GoBack]Легкая атлетика -9 ч,   Футбол – 2 ч

	92. 
	Совершенствование техники спринтерского бега. Сдача контрольного норматива – бег на 100м
	4.05
	
	
	

	93. 
	Совершенствование техники  бега на средние дистанции. Сдача контрольного норматива – бег 500м
	4.05
	
	
	

	94. 
	Футбол. Комбинации из основных элементов игры в футбол. 
	11.05
	
	Башкирская подвижная игра «Юрта»

	

	95. 
	Совершенствование техники прыжка в длину с места и прыжка в длину с разбега
	11.05
	
	
	

	96. 
	Футбол. Игра в футбол с привлечением к судейству.
	16.05
	
	Башкирская подвижная игра «Липкие пеньки»
	

	97. 
	Учить технике метания гранаты на дальность с разбега. Бег с переменной скоростью до 10-12 мин.
	18.05
	
	
	

	98. 
	 Развитие скоростных способностей. Ускорения. Бег 3000(дев) и 5000 м (юн) без учета времени. 
	18.05
	
	
	

	99. 
	Контрольный урок. Итоги года
	23.05
	
	Башкирская подвижная игра «Прятки в кругах»
	

	100. 
	Развитие выносливости
Гладкий равномерный бег до15-20 мин.
	
	
	
	

	101. 
	Учёт техники метания гранаты. 

	
	
	
	

	102. 
	Развитие выносливости. Бег 3000(дев) и 5000 м (юн) без учета времени. Итоги года.
	
	
	
	



